Guia para la maestra/o...

Para preparar vuestra estancia debéis tener en cuenta que Altalluna es un recurso mas de la comunidad
educativa. NO es un parque tematico. También que, como centro educativo, trabajamos con una metodologia propia
que debe ser respetada.

Cuando lleguéis a Altalluna, el equipo coordinacion y de monitores/as os estaremos esperando y 0s ayudaremos a
descargar mochilas y a bajar a los nifios/as.

Mientras las monitoras/es forman los grupos"’@), los profesores/as confirmaran al equipo de coordinaciéon la edad y
el numero de nifios y nifias para acomodarlos en las habitaciones, alergias de los mismos y el numero de
maestros/as. Asi mismo el equipo de Altalluna os informara de los horarios de comida, programacion de la estancia y
normas de la granja.

*(1) Es muy importante que dejemos trabajar y no desautoricemos a los monitores/as ya que es el mejor momento para que los nifios
se identifiquen con él (ella) y tomen conciencia de grupo. El monitor/a informara a los nifios/as de las actividades, normas, espacios...

*(2) Los nifios/as que requieran una atencion educativa especial DEBERAN IR ACOMPANADOS POR UN RESPONSABLE DEL
COLEGIO EN TODO MOMENTO o contratar un monitor/a de la granja aparte.

Prohibido fumar

Ley 42/2010, de 30 de diciembre,
por la que se modifica la Ley 28/2005

(B.O.E. del 31 de diciembre)
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- El horario es orientativo y podra adaptarse al grupo que nos visite.

- En caso de climatologia adversa, Altalluna propondra una programacion alternativa.

- El monitor/a es referente durante toda la estancia, menos a la hora de dormir.

- La velada sera un juego nocturno por los exteriores de la granja o un cuentacuentos en el albergue.
- La actividad de senderismo incluye juegos y una visita a un laberinto de cipreses.

- A partir de Junio se incluird en la programacion actividades de piscina.
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HORA ler DIA HORA 2° DIA HORA 3er DIA o =

I m

10:30 h Llegada/almuerzo 8:00 h A levantarse 8:00 h A levantarse é =

11:30 h Habitaciones 8:40 h Aerobic 8:40 h Aerobic 8 =

12:00 h Conocemos la granja 9:00 h DESAYUNO 9:00 h DESAYUNO E ;j'

13:00 h COMIDA 10:00 h Excursidon a Santa Ana 10:00 h Taller artesanal S m

14:00 h Tiempo libre 13:00 h COMIDA 11:30 h Gimcana o V

14:15 h Taller artesanal 14:30 h Llegada a la granja 13:00 h COMIDA 3 E

15:15h Animales 15:00 h Taller artesanal 14:00 h Taller artesanal ; >

16:15h La huerta 16:00 h Multiaventura 15:00 h Despedida g o

17:15h MERIENDA 17:00 h MERIENDA 15:30 h Al autobus - g

18:00 h Rocoédromo 18:00 h Taller artesanal g <

19:00 h Aseo personal 19:00 h Ducha e —

20:00 h CENA 20:00 h CENA E

21:00 h Velada 21:00 h Velada ;'
22:45 h A la cama 22:30 h A dormir :
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MENU ORIENTATIVO PARA TRES DIAS DE ESTANCIA

DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA

1er dia Leche con cacao, zumo, Macarrones a la bolofiesa Bocadillo o Sopa de pollo y verduras
pan con aceite o Croquetas con guarnicion sandwich variado  Varitas de merluza con
mantequilla, bizcocho Pieza de fruta ensalada
casero. Postre lacteo

20 dia Leche con cacao, Entremeses Bocadillo o Hervido
zumo,pan, cereales Arroz a la cubana sandwich variado  Albondigas en salsa
variados. Pieza de fruta Postre lacteo

p Leche con cacao, PIC - NIC

3er dia zumo,pan, cereales

variados.

e Todas las comidas y cenas van acompaiadas con pan y bebida.

e Este menu es orientativo y puede ser modificado.

e Adaptamos el menu a las nifias y nifios que lo necesiten (alergias,
intolerancias...)

e El tercer dia tenemos programada una pequena salida de
senderismo y llevaremos pic — nic para comer fuera de la granja.
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